Luogo di intervento
Distretti di Funhalouro, Homoine e Morrumbene, nella Provincia di Inhambane

Orticoltura e nutrizione per la sicurezza alimentare delle comunita
rurali in Mozambico

Migliorare le produzioni orticole e lo stato nutrizionale delle famiglie nelle aree rurali
nei Distretti di Funhalouro, Homoine e Morrumbene, nella provincia di Inhambane.

| Distretti target dell'intervento risentono particolarmente di problematiche di insicurezza
alimentare e degli effetti del cambiamento climatico.

La regione & caratterizzata da condizioni geografiche che limitano l'accesso ai servizi
sanitari di base, soprattutto per le comunita rurali piu isolate. Questo comporta dati
preoccupanti per quanto riguarda le condizioni di salute dei gruppi piu vulnerabili, in
particolare di donne e bambini. Nello specifico, si riscontrano alti tassi di malnutrizione e
anemia.

Leconomia della regione si basa in gran parte sull’agricoltura di sussistenza. Le condizioni
atmosferiche, legate anche al cambiamento climatico, inficiano la quantita e qualita della
produzione agricola. Studi recenti mostrano il progressivo deterioramento delle condizioni
alimentari della popolazione, con sempre maggiori rischi in termini di sicurezza
alimentare.

Le comunita rurali piu remote si trovano in una situazione di particolare vulnerabilita, e
costituiscono quindi il target geografico prioritario dell'intervento. Il progetto si propone di
affrontare la problematica della sicurezza alimentare nella zona attraverso una doppia
azione che coinvolge, allo stesso tempo, I'ambito della salute e quello dell’agricoltura.

ATTIVITA DI MEDICUS MUNDI ITALIA

MMI ha l'obiettivo di migliorare lo stato di salute e nutrizionale delle donne e dei bambini nei

distretti target, attraverso le seguenti attivita:

* Formazione multilivello rivolta a operatori sanitari e socio-sanitari nel Distretto per
I'identificazione e il trattamento della malnutrizione. Verranno cosi formati operatori sanitari
responsabili della diagnosi e del trattamento ambulatoriale e ospedaliero dei casi di
malnutrizione acuta;

» Organizzazione, realizzazione e monitoraggio di équipes sanitarie mobili (Brigadas Movéis -
BM) che raggiungeranno periodicamente le aree rurali con I'obiettivo di garantire servizi di
salute di base per la popolazione delle comunita piu remote con oggettive difficolta di
accesso ai servizi di salute, inclusa la prevenzione ed il trattamento dei casi di
malnutrizione acuta e cronica;

+ Screening di malnutrizione e anemia in donne e bambini. Nello specifico, gli Agenti
Polivalenti Elementari (APE) effettueranno attivita di sorveglianza dello status nutrizionale e
monitoraggio della crescita e dellanemia dei bambini minori di 5 anni. Inoltre, le mamme
dei bambini coinvolti saranno immediatamente oggetto di uno specifico counselling di
educazione nutrizionale sulla corretta alimentazione del bambino. Infine, le donne in
gravidanza saranno valutate per la malnutrizione e 'anemia;

« Sessioni di sensibilizzazione ed educazione nutrizionale, durante le uscite delle BM, su
tematiche di salute pubblica e individuale, con focus particolare sulla nutrizione. Verranno
inoltre realizzate delle dimostrazioni culinarie per migliorare la qualita dell’alimentazione
delle famiglie delle comunita rurali.

PARTNER LOCALI

Direzione Provinciale di Sanita di Inhambane (DPSI)
Direzione Provinciale di Agricoltura e Sicurezza
Alimentare di Inhambane (DPASAI)

PARTNER ITALIANO
NO ONE OUT (capofila)



BENEFICIARI

A beneficiare dell'azione del progetto saranno 40.700 persone, tra cui:

- 37.000 persone che accedono ai servizi sanitari, di cui 12.000 donne e 25.000
bambini;

- 3.700 piccoli produttori agricoli.

Beneficiari indiretti del progetto sono i 297.828 residenti dei Distretti target.

Ogni iniziativa realizzata € possibile anche grazie al contributo garantito dai
donatori privati, che consentono di coprire limpegno finanziario previsto dai
progetti co-finanziati da enti pubblici.

DONA ORA

La tua donazione per garantire insieme |l
Diritto alla Salute per Tutti!
Mantenere, accrescere |'impegno e garantire la propria sostenibilita economica e

possibile solo grazie alla raccolta fondi, da donatori pubblici e privati che
sostengono le attivita di MMI nella cooperazione internazionale sanitaria
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DONARE CON FIDUCIA

Le donazioni sono fiscalmente deducibili.

Le attivita di raccolta fondi vengono finalizzate all'attivita di interesse generale di MMI e rispondono
“Linee guida in materia di raccolta fondi degli Enti del Terzo settore», oggetto del decreto 9
giugno 2022 del Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali, pubblicato sulla Gazzetta Ufficiale
n. 170 del 22 luglio 2022
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