14

GioVedi 27 luglio 2023 - GIORNALE DI BRESCIA

'BRESCIA E PROVINCIA

Da Brescia a Kiremba con MEdICUS Mundi:
«Una situazione sempre piu drammatlca»

Sandra Foletti racconta
le difficili condizioni
vissute dalla popolazione:
«La poverta e dilagante»

Solidarieta

Arianna Colzi
a.colzi@giornaledibrescia.it

® Sono 8.357 ikm che separa-

.no Brescia da Kiremba, citta
della provinciadiNgozi, in Bu-
rundi. Ela distanza che i medi-
ci e gli operatori sanitari del-
I'Ong bresciana Medicus
Mundi hanno percorso po-
che settimane fa per una delle
ultime tappe del progetto «Ku-
ra Kiremba».

L'attivita. Le prime esperien-
ze divolontariato dell’organiz-
zazione, fondata nel 1980,
hanno- avuto luogo proprio
nel nord del Burundi, proprio
a Kiremba. Medicus Mundi &
una delle associazioni che si
- muove nell’ambito di Ats Ki-
remba, progetto nato nel
2014 grazie all'impegno del-
I'Ufficio missionario della
Diocesi di Brescia. Sandra Fo-
letti, responsabile per I'asso-
ciazione dei progettiin Burun-
di, racconta la difficile situa-

zione che vive Kiremba e co-
meimedicie gli operatori bre-
sciani si siano dedicati alla for-
mazione del personale sanita-

rio del Renato Molo: «L’ospe-
. dale ¢ la base logistica che fa

da coordinamento a 23 presi-
di sanitari che sono dissemi-
natisulle 42 colline che circon-

‘dano la citta: non eravamo

mairiusciti a entrare,

in contatto con que- «Abbiamo
sterealtaallequalila tenuto corsi

popolazione accede i formazione Mundi svolge-
gratuitamente. La . nel progetto «Ku-
. oo % per medici, >
popolazione vive in | ZPRE ra  Kiremba»?
infermieri

estrema poverta e gli

‘spostamenti  sono . e.tecnici
molto complessi:Ki-  di laboratorio»

remba infatti sitrova
a 160 km dalla citta di Ngozi».
Rientrata a Brescia dopo
dieci giorni di missione, Folet-
ti non nasconde i sentimenti
ambivalenti: da unlato, la sod-
disfazione dopo 8 annidilavo-
ro e sei missioni in Burundi;
dall’altro, la preoccupazione
e il malessere per le criticita
che nella zona continuano ad
acuirsi.

Obiettivi. «La malnutrizione
rimanela piaga pitigrande, so-

prattutto quella infantile: il
14% dei bambini sottoi5 anni
sono denutriti. Questa proble-

‘matica, pero, negli ultimi an-

ni, & tornata a colpire grave-
mente la popolazione adul-
ta», spiega Foletti. Recente-
mente, infatti, il Paese & spro-
fondato inunaforte crisiacau-
sadellasvalutazione dellamo-
neta, la poverta dilagante im-
pedisce quindi alfa popolazio-
nediavere standard di vita suf-
ficienti. «Le persone sono co-
strette a vivere alla giornata
con ripercussioni anche ali-

mentari: non riescono ad as- *

sumere una quantita quanto-

meno sufficiente di proteine

settimanali: per molti si parla

diun solo uovo ogni sette gior-
ni».

ro che Medicus

una correttacol-
laborazione tra
ospedale e cen-
tri di salute del territorio - con-
tinua Foletti -. Nei primi cin-
que giorni di missione, in col-
laborazione anche con il dot-
tor Silvio Caligaris, infettivolo-
go e vicepresidente di Medi-
cus Mundi, si & svoltalaforma-
zione dei medici di Kiremba,
degli infermieri e dei tecnici
di laboratorio dei centri di sa-
lute.

‘«Lavoro nell’ambito della
cooperazione internazionale
davent’anni ma quando sono

Qual el lavo-

«Puntiamo a

Senza nulla. La popolazione & sempre pit denutrita

Al lavoro. Operai al lavoro a Kiremba, cittadina in Burundi

entratain contatto conlareal-
ta del Burundi misono affezio-
nata - prosegue ancora Foletti
-. E stata una missione diffici-
le da descrivere: daunlatoc’e
un’estrema soddisfazione per
i risultati e per essere riusciti
ad attrarre persone e persona-
lita di alto spicco che gratuita-
mente che rispondono all’ap-
pello di Medicus; lo scambio
di fiducia con il personale lo-
cale si & costruito con molta
umilta, qualita che ha reso
possibilerispondein modo ef-
ficiente al desiderio di forma-
zione del personale locale».

lifuturo. Dall’altrolato, quan-
do si conclude la missione,
scatta la preoccupazione per
quello che accadra quando i
pazienti lasceranno I'ospeda-
le. «Purtroppo in molti, anzi
nella maggior parte dei casi -
conclude -, dopo aver assun-
to supplementi alimentari in
ospedale, ricadono in una
drammatica situazione di
malnutrizione. Gli integratori
cheil personale sanitario sug-
gerisce di assumere per prose-
guire nel recupero a casa,
spesso vengono divisi tra i
componenti dellafamiglia, in-
vece di essere assunti da un
singolo individuo».
Questamissionesi & conclu-
sa, ma Foletti, insieme agli al-
tri membri di Medicus Mun-
di, ha in programma di torna-
regiain autunno perimposta-
rel’avvio di nuovi progetti per
continuare a supportareipre-
sidi sanitari di Kiremba. //




