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Historiguement, la malnutrition chronique
représente I'un des problémes les plus
pressants pour le développement du capital
humain du Burkina Faso. Au cours des trente
dernieres années, le Burkina Faso a fait des
progrés significatifs dans la réduction de
la mortalité infantile. Néanmoins, le taux
de malnutrition infantile dans les régions
rurales reste au-dessus du seuil critique
indiqué par I'Organisation Mondiale de la
Santé(10% pour lamalnutrition aigué et 30%
pour la malnutrition chronique) et constitue
encore l'une des causes principales de
la mortalité infantile. C'est pour cela que
le gouvernement a adopté la Politique
Nationale Multisectorielle de Nutrition
2020-2029 qui vise a éradiquer l'ensemble
des causes profondes de la malnutrition,
allant de [linsécurité alimentaire aux
mauvaises pratiques alimentaires, d’hygiéne
et de santé, a la faible diversification de
I'alimentation quotidienne et aux facteurs
socioculturels. L'une des cibles prioritaires
de cet effort, quiimplique tousles acteurs et

les partenaires au développement, sont les
femmes enceintes, les meres allaitantes et
les nouveau-nés(0-23 ans)- les populations
vulnérables les plus touchées par la
malnutrition.

Dans le cadre de la lutte contre la
malnutrition chronique, 'Agence Italienne
pour la Coopération au Deéeveloppement
(AICS) intervient aux cotés des instances
gouvernementales pour adresser les causes
profondes de l'insécurité nutritionnelle et
alimentaire. Depuis 2015, I'AICS a financé
7 initiatives dans ce domaine pour un
montant total de plus de 13 millions deuros
(I'équivalent de 8,5 milliards de FCFA), en
touchant plus de 830 000 bénéficiaires.
La mise en ceuvre a été confiée a plusieurs
acteurs parmilesagencesdes Nations Unies
et les Organisations de la Société Civile (OSC)
italiennes.

La présente bande dessinée, « Niré », a été
réalisée dans le cadre de linitiative « Lutte
contre la malnutrition chronique infantile

danslesrégions du Centre-Ouest et du Sud-
Ouest du Burkina Faso », mise en ceuvre entre
2018 et 2021 par I'OSC Medicus Mundi Italia(au
Centre-Ouest) et 'ONG Progettomondo (au
Sud-Quest), soutenues par leurs respectifs
partenaires d'exécution. La bande dessinée
vise a présenter le contexte et les visages
d'une histoire qui, malheureusement,
caractérise trop souvent les zones rurales
du Burkina Faso : la malnutrition, les
mauvaises pratiques qui conduisent a ¢a,
et Iimportant travail des Agents de Santé a
Base Communautaire (ASBC), qui, avec des
moyens modestes, assistent chaque jour
les personnes en besoin et contribuent a
sensibiliserles communautés surlesbonnes
pratiques nutritionnelles. L'histoire compléete
de « Niré », qui sera développée dans une
deuxieme phase de projet, sera utilisée aux
fins de la sensibilisation des communautés
d’intervention dans les régions du Centre-
Ouest et du Sud-Ouest.



QUELQUE PART AU BURKINA FASO @




LA PETITE NIRE N'ARRIVE PAS A DORMIR.
QUELQUE CHOSE LA TRACASSE.

ELLE A FAIM...




... EST INQUIETE POUR SA PETITE
SEUR MIMI ET SA MERE ABINA.

-




LE SOLEIL ACCABLANT
ANNONCE UNE
SAISON DIFFICILE.

=




LES RESERVES COMMUNAUTAIRES
DE VIVRES SEPUISENT CHAQUE JOUR.
LES GRENIERS SE VIDENT.

'y

4 Sl LES PLUIES
TARDENT A TOMBER,

| CE SERA UNE
CATASTROPHE.




0Ul ! CHAQUE

( / / // FAMILLE DEVRAIT

Idl RATIONNER LA

] l NOURRITURE.

MAMAN, JE N'Al PAS
DU TOUT FERME
L'EIL DE LA NUIT.
JAl FAIM !

NIRE, NOS
RESERVES SONT
EPUISEES. TU
MANGERAS
LE TO CE SORR.._

NE TEN FAIS PAS,
ON NOUS DONNE
A MANGER
A LECOLE. 3

MIMI, QUAND TU
SERAS GUERIE, JE
TE PORTERAI AU

DOS, PROMIS !




MAIS MAMAN,
VOILA DES SEMAINES

QUE TU LUI DONNES LA

MEME CHOSE...

NE TINQUIETE
PAS NIRE, ELLE VA
GUERIR BIENTOT.

MANGE
MON BEBE !
UNE BONNE
BOUILLIE ET..

... UNE GORGEE
D'EAV
TE DONNERONT
DES FORCES.

o ET

ELLE NE

LETAT DE MimI
NE SEST PAS
AMELIORE DEPUIS
DES SEMAINES.

ELLE EST AMAIGRIE [

ET A FREQUEMMENT
LE CORPS CHAUD.
SES CHEVEUX
SONT ROUX ET
SE CASSENT.
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MA PETITE
SEUR A LES
CHEVEUX ROUX
ET ILS TOMBENT..

/MOl C'EST MON
FRERE QUI EST
CHETIF ET QUI
TOUSSE TOUT
LE TEMPS.

JAl LIMPRESSION
QUE TOUT LE
VILLAGE EST
MALADE.

£y T .
NIRE NEST PAS ENTHOUSIASMEE. ELLE
EST PREOCCUPEE PAR LETAT DE SANTE

DE SA SCEUR ET DE SA MERE.
—

EN CLASSE, SON MAITRE, MONSIEUR HOUBLON,
ol REMARQUE QUELLE A DU MAL A SE CONCENTRER.




LA PETITE NIRE EST TRES PREOCCUPEE
ET SE DEMANDE COMMENT VENIR EN AIDE
A SA MERE ET A SA PETITE SCGEUR.

NIRE, VIENS.
JOUE AVEC
NOUS !




LE MAITRE HOUBLON QUI AVAIT
OBSERVE NIRE DEPUIS UN
MOMENT S'APPROCHE DELLE.

UN MOMENT

TU ES ABSENTE

ET TES NOTES
SONT DEVENUVES
MAUVAISES !

MA MERE ET
MA SCEUR,
ELLES NE

VONT PAS BIEN.

VIENS ! TE
SAIS QUI PEUT |
TAIDER.




IL EST IMPORTANT
POUR SA FAMILLE ET
ET POUR SOI D'AVOIR
UNE ALIMENTATION
VARIEE, EQUILIBREE

POUR CONCLURE,
LE LAIT MATERNEL
EST RICHE.

YERI EST UN AGENT DE SANTE A BASE COMMUNAUTAIRE (ASBC).
LES ASBC SONT DES INTERMEDIAIRES ENTRE LE SYSTEME DE
SANTE ET LES COMMUNAUTES. ILS JOUENT UN ROLE IMPORTANT
DANS LA LUTTE CONTRE LA MALNUTRITION.




UNE ALIMENTATION
APPROPRIEE DES
ENFANTS DE 0 A 23
MOIS EST ESSENTIELLE
A LEUR CROISSANCE.

MERCI YERI ! TAI SUIVI
TES CONSEILS ET
AUJOURD HUI MON BEBE
SE PORTE MIEUX.

BRAVO ET N'OUBLIEZ PAS:
TOUS LES MEMBRES
D'UNE COMMUNAUTE PEUVENT
DEVENIR DES ACTEURS
DU CHANGEMENT POSITIF,

QUEST-CE QuUI TE
TRACASSE NIRE ?

CONSEILS AUX FEMMES ENCEINTES, AUX MERES D'ENFANTS DE 0-23 MOIS
A TRAVERS L'ANIMATION DE GROUPES D'APPRENTISSAGE ET DE SUIVI DES
PRATIQUES D'ALIMENTATION DU NOURRISSON ET DU JEUNE ENFANT (GASPA).

MA MERE DEVRAIT
ENTENDRE VOS
CONSEILS. ELLE VA
MAL ET MA PETITE
SEUR AUSSI,

NE TINQUIETE PLUS.
JE VAIS DE CE
PAS LES VOIR !




YERI EST UN ASBC QUI VIT AU SEIN DE SA COMMUNAUTE. ELLE A ETE FORMEE POUR
FOURNIR DES CONSEILS SUR LES MALADIES LES PLUS FREQUENTES DANS SA COMMUNAUTE.
EN SITUATION DE CAS GRAVES, ELLE REFERE LES MALADES AU CENTRE DE SANTE.




YERI PREND LA MESURE DU PERIMETRE BRACHIAL. |

LE SIGNAL 3

| EST ROUGE !  COMBIEN DE
—| FOIS MIMI MANGE- \J
T-ELLE PAR JOUR 2 J°

ET TOI ABINA,
QUE MANGES-TU
HABITUELLEMENT 2

X ™

YER| OBSERVE ET APPUIE
LES PIEDS DU BEBE A LA
RECHERCHE D'(EDEMES

NOUS NAVONS
PLUS GRAND-
CHOSE.

ELLE RECOIT DE LA
BOUILLIE ET DE L'EAV
UNE FOIS OU DEUX
FOIS PAR JOUR !

UNE ALIMENTATION
EQUILIBREE, TA FILLE |
SE PORTERA BIEN !

7 NOUS DEVONS RATIONNER LA

NOURRITURE JE NE MANGE QUE

DU TO UNE FOIS PAR JOUR. ET
J'AVOUE QUE JE SUIS FAIBLE
ET TOUT LE TEMPS FATIGUEE.




ABINA, LA
MALNUTRITION
PEUT ETRE
CORRIGEE !

AVEC UNE
ALIMENTATION

VARIEE, TU VERRAS,
MIMI ET TOI ALLEZ
RECOUVRER
LA SANTE !

ALIMENTATION
VARIEE ?

® @©® !¢ ~
| YERI A SUSPECTE UN CAS DE m
MALNUTRITION AIGUE CHEZ MIML. ﬁ =

LES JOURS SUIVANTS, ELLE |2 _. =

REVIENT CHEZ ABINA POUR LUI

APPRENDRE A VARIER -
L'ALIMENTATION DE SA FAMILLE. m
o S




VARIE TA PROPRE
NOURRITURE. MANGE
REGULIEREMENT DES
FRUITS ET LEGUMES.

TU AS BIEN

| FAIT D'AVORR,
/| EXCLUSIVEMENT
. ALLAITE...

SES SIX
PREMIERS

YERI PRESCRIT A ABINA UN REGIME A BASE DU LAIT
MATERNEL ET D'ALIMENTS DE COMPLEMENT A BASE DE
FARINES INFANTILES ENRICHIES ET DE MICRONUTRIMENTS [
A SUIVRE PENDANT DES SEMAINES.

- |

ELLE LUI PRODIGUE DES CONSEILS PRATIQUES, ELLE
PASSERA POUR S'ASSURER DU BON SUIVI DU REGIME PRESCRIT.
EN CAS DE BESOIN, ELLE REFERERA LE BEBE AU CENTRE




Arachide

Une alimentation appropriée des enfants est essentielle a leur croissance.
De 0 & 6 mois, l'enfant doit prendre uniquement le lait maternel. A partir
de 6 mois, on intégre progressivement les aliments de complément

" pour une meilleure croissance et une bonne santé de l'enfant.



Il est important pour soi et sa famille davoir une alimentation variée, équilibrée.
Une alimentation variée et équilibrée permet a la famille d'étre en bonne santé
pour que maman puisse vaquer sereinement a ses occupations.

Les fruits et légumes aident a protéger contre les maladies.
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Les agents de santé a base communautaire
(ASBC) sont des ressources précieuses a la
disposition des communautés.
Maman, ton lait est un aliment complet !
Le lait maternel contient tous les nutriments
et l'eau dont votre bébé a besoin pendant les

six premiers mois de sa vie.



Tous les membres de la société peuvent
jouer un réle actif et devenir acteurs du
changement et du bien-étre nutritionnel.




Ib Zongo

Scénariste-Co-Créateur

Né a Tanda, en Cote d’lvoire en 1981,
Ib Zongo suit un parcours en études
engermanistiques au Burkina Faso et
en ingénierie didactique (Education
numérique) en Autriche.

Révelé en 2017 par Sur la route de
Bengué, Ib Zongo, auteur, entre
autres de Etudiants Yako ! et Mayo,
propose dalbumenalbum, unregard
sur I'Afrique et le monde qui nous
guestionne. Sensible a divers sujets actuels tels que la
migration, il propose dans Djibo un récit simple mais puissant
sur le terrorisme en Afrique au sud du sahara.

Ib Zongo crée les éditions Grenier (eGrenier) en 2021 au
Burkina Faso pour répondre au besoin d’éditer et de publier
des bandes dessinées professionnellement mais aussi de
promouvoir les métiers autour de la chaine de production
de la bande dessinée.

Avec la collaboration de Julio : graphisme

Contact :
Ib Zongo

Scénariste-Co-Créateur

Editions Grenier
Créer-Raconter-Impacter

D"’ WhatApp : +44 7 452 399 139

E Tél. : +226 06 69 69 42

@ E-mail : zongo_ib@editionsgrenier.com
B} https://www.facebook.com/Mayoetboilo
I https://www.editionsgrenier.com



Du méme auteur :

1bZongo

Mavo

Une vie d'étudiant

Julio

Mayo, une vie d’étudiant

Mayo vient d'avoir le BAC et arrive pour la premiére
fois a Ouaga. Il n'est pas boursier et na aucune
famille dans la grande ville. Cet album peint avec
beaucoup d’humour les dures conditions de vie et
d'études des étudiants. Mayo et ses compagnons
vont faire preuve de beaucoup de résilience pour
poursuivre leurs études.

Editions epubli, Berlin
ISBN : 978-3-752935-76-9
Parution : avril 2020

It Zorgn

fapay

Sur la roufe
de Bengué

L

Tome1:

Editions epubli, Berlin
ISBN : 978-3-7450-3057-0
Parution : octobre 2017

(2)

Sur la route de Bengué Tomes 1et 2

Baky vit en Europe. Ses amis Kofi et Franck
restés en Afrique révent d'une vie en Europe.
lIs sollicitent l'aide de Baky. Ce dernier essaie de
les en dissuader et les encourage a investir au
pays. Lesamisfont fi de ses conseils et essaient
par des moyens perilleux d'atteindre I'eldorado.

Tome 2:

Editions Grenier (eGrenier)
ISBN : 978-2-9573141-0-2
Parution : octobre 2021

Etudiants Yako !

L'année académique est finie. Mayo et ses
compagnons ont validé lalicence. Faut-il chercher
un travail ou continuer les études ? Face a la
pression de la famille, la décision est vite prise.
Boilo devient enseignant dans une localité éloignée
du pays. Mayo, indécis, devient guide touristique,
le temps de réfléchir. Mais il est impliqué, sans le
vouloir, dans le vol d'un bien culturel : la statuette
de la fécondité Mami.

Editions Grenier (eGrenier)
ISBN : 978-2-9573141-1-9
Parution : novembre 2020

Djibo

La vie d'une métropole africaine change
radicalementlorsque troisjeunesinsoupgonnés
commettentunattentatalabombe. Undestrois
attentats échoue et Aisha, lajeune terroriste qui
échappe a la vindicte populaire trouve refuge
dans un camp militaire ou elle est questionnée
parle commandant Claude. Aisharaconte savie,
ses motivations, ses peines : Un récit qui met
a nue les réalités d’'une Afrique qui a échoué a
donner du réve a ses enfants...

Editions Grenier (eGrenier)
ISBN : 978-2-9573141-5-7
Parution : Octobre 2022












